
原因 

1. 組織受到腫瘤壓破與侵犯。 

2. 微血管破裂與組織的壞死。 

3. 厭氧細菌的群落增生。 

4. 癌細胞沿著血管與淋巴管
擴張造成栓塞。 

潰爛傷口特性 

1. 出血。 

2. 疼痛。 

3. 惡臭。 

4. 大量分泌物。 

傷口惡臭處置 

1. 清瘡術：清除壞死組織，減
少壞死組織所引起的腐味。 

 

 

2. 一般外科手術或以內科清瘡
法如特殊藻凝膠或酵素製劑。 

 

 

3. 消炎藥：可給予消炎藥或直
接將藥物直接灑於傷口。 

 

 

4. 臭味吸附之敷料：可選擇含
活性碳之敷料（Astisorb or 

carbonet），能吸收臭味，也
具有不沾粘及吸附分泌物之
特性，若為頭頸部部位可以
活性碳口罩覆蓋於最外層，
以減輕惡臭味道。 

 

5. 可在睡前更換一次藥，讓病人 

    安心舒適的休息。 

6. 選擇沖洗液： 

    生理食鹽水：傷口滲出液多。   

    優碘：對惡臭的減輕有明顯改 

    善 

    雙氧水：能輕易去除分泌物或 

    壞死組織，需稀釋後才可使用。 

    醋酸（Acetic acid）：需稀釋 

    後才可使用 

不論使用任何溶液清洗後，均 

   需再用生理食鹽水清洗。 

7. 維持空氣流通：室內放置木碳、 

    咖啡渣、芳香精油或開窗、空 

    氣清淨機。 

8. 出血處理：選擇網狀的合成聚   

    合物不沾粘的敷料，如海藻膠 

    敷料，而有出血厲害情形，應  

    至醫院請醫師協助處理。 

9. 疼痛處理： 

    非傷口換藥時疼痛：選擇消 

    炎藥、止痛劑來止痛。 

    換藥時疼痛：予局部性止痛 

    劑於換藥前 20－30 分鐘前給 

    予止痛藥。 
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