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關心孩童

語暢問題

什麼是語暢問題?

正常發展過程中的言語不流暢

在說話當中所呈現的字詞間

連續性、順暢性、速度、用

力程度出現問題，就會被稱

作語暢障礙，也就是俗稱的

「口吃」。
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孩童在早期語言發展時，因

詞彙量不足以及語言結構尚

未發展成熟，導致說話時常

有停頓或是重複的現象，為

正常的言語不流暢；但若孩

童說話時每一百個字出現超

過三次不流暢，或不流暢出

現時伴隨異常的動作/表情

時，那便稱之為口吃。
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•口語部分

03 表現方式 04 相關因素 05 家屬能夠做什麼?

1.重複:音或字的重複，可

  能出現在句中或是句首，

  例如:「我要去去去醫院。」

2.延長:音的延續，可能有聲

  或無聲，例如:「我要去…

  醫院。」

1.家族中是否有其他人有類似

  狀況?復原狀況如何?

2.孩童是否有聽力、語言或其

  他問題?

1.不要在缺少診斷下自行判定

孩童是否有口吃，避免說話成

為孩子的壓力源。

2.降低說話速度、不要打斷孩

童說話，耐心聽完。孩子的語

言正在發展，因此傾聽的重點

在說話內容而非流暢度。

3.觀察並記錄孩子容易發生口

吃的情境並提供給醫師與治療

師。

•非口語部分

1.臉部表情:說話前/時臉部張

  力過大，或是出現較不同之

  表情。

2.肢體動作:說話前/中出現不

  同之動作，例如手部搖擺、

  敲大腿等。


